Atrial fibrillation, also referred to as
AFib, is a type of arrhythmia,
characterized by an irregular and often
very fast heart rhythm. This condition

can cause blood clots to form in the
heart and raises the risk of stroke,
heart failure, and other heart-related
complications.

QUICK FACTS
ABOUT AFIB:

@Y@Y@®' PREVENTION: -‘

Lifestyle changes that can reduce the risk of
heart disease and can prevent AFib are:

Control diabetes, hypertension and
cholesterol; maintain a healthy weight.

\/ Don’t smoke tobacco.

While some people who have AFib do not
present symptoms, others may experience
one or more of the following:

Fast or irregular heartbeats

Dizziness

J Exercise 30 minutes a day, unless

Weakness instructed otherwise by doctor.

J Limit consumption of salt.

Chest pains

Q For more information about Atrial Fibrillation, visit the CDC website.
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https://www.cdc.gov/heart-disease/about/atrial-fibrillation.html
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LATIDO TiPICO DEL CORAZON FIBRILACION AURICULAR =

; QUE ES LA FIBRILACION AURICULAR (FA)?

La fibrilacion auricular, también conocida
como FA, es un tipo de arritmia que se
caracteriza por un ritmo cardiaco irregulary, a
menudo, muy rapido. Esta afeccion puede
provocar la formacién de coagulos de sangre
en el corazOn y aumenta el riesgo de
derrames cerebrales, insuficiencia
cardiaca y otras complicaciones cardl’ac%

DATOS BREVES
SOBRE LA FA.

| : fib il i Los cambios en el estilo de vida que pueden
Aunque algunas personas que tienen fibrilacion reducir el riesgo de enfermedad cardiaca y
auricular son asintomdticas, otras pueden prevenir la fibrilacién auricular son:

experimentar uno o mas de los siguientes: : : .,
P 5 J Controlar la diabetes, la hipertension y el

Latidos cardiacos rapidos o colesterol; mantener un peso saludable.
irregulares

Mareo J No fume tabaco.

Debilidad J Haga ejercicio 30 minutos al dia, a menos
que su médico le indique lo contrario.

Dolores en el pecho \/ Limite el consumo de sal.

Para obtener mas informacion sobre la Fibrilacion Auricular,
visite la pagina web de MedlinePlus.
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https://medlineplus.gov/spanish/atrialfibrillation.html

